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Donnerstag, den 17. November 2016



„Die besten Fitnessgeräte für Ihren Kopf befinden s ich in den 
Armen und Beinen: Wer seine Muskeln bewegt, lernt b esser, 
denkt effizienter und lässt graue Zellen wachsen.“

Prof. Ingo Froboese, Sporthochschule Köln

Der Leitgedanke
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Der Demographische Wandel



Neue Zielgruppen finden zum Sport…
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Veränderte Motive für Sport und Bewegung
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Ästhetik der Bew egung

Streben nach Leistung

den eigenen Körper erleben

Abw echslung, Zeitvertreib, Unterhaltung

die Natur erleben

gemeinsames Erleben, Geselligkeit

etw as für Figur und Aussehen tun

Gesundheit und Wohlbefinden

Ausgleich, Entspannung, Erholung

Spaß/Freude an Sport und Spiel

Fitness, Kondition, Bew eglichkeit

Quelle: ikps –
zusammengefasstes Ergebnis 
von 40 Sportverhaltensstudien



Arbeitswelt und Freizeitgestaltung
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� Anstieg Dienstleistungsbereich -> erhöhte Anforderungen an die zeitliche 
Flexibilität der Erwerbstätigen

� Zunahme von Teilzeitbeschäftigung

� Anstieg Anteil Frauen an den Erwerbstätigen
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Altersgruppen

Veränderung WLSB-Mitgliederzahlen nach Altersstufen

2003-2006

2006-2009

2009-2012

2012-2015
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kein fester organisatorischer Rahmen

In welchem organisatorischen Rahmen findet Sport statt?



Zusammenfassung – veränderte Rahmenbedingungen
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� Demographischer Wandel

� Veränderte Motive für Sport und Bewegung

� Veränderte Arbeitswelt

� Verlust des Angebotsmonopols der Vereine

� Verringerung finanzieller Spielräume

� Identitätsverlust des Vereins



Lösungsansätze
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� Vereinseigene Sporträume

� Flexibles Sportangebot

� Gesundheits- und Seniorensport

� Professionalisierung

� Konzentration der Sportaktivitäten an einem Ort

� Möglichkeit zur Kommunikation



Kernbereich
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1. Gerätegestützter Gesundheitsbereich

2. Überdachte Sportfläche

3. Kommunikationsbereich

4. Verwaltungsbereich



Aktivitäten von Vereinen und Verbänden

Marcus Lachenwitzer
Sportvereinszentrum

SPORTVEREINSZENTRUM

� Ca. 40 Sportvereinszentren alleine in Württemberg

� Erfolgsmodell für Vereine

� Umfangreiche Beratungskonzeption des Württembergischen 
Landessportbundes

� Gründung Netzwerk SVZ
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� Gründung Januar 2014

� Bringt Vereine mit bestehendem SVZ und planende Vereine in Kontakt

� Bundesweit ausgerichtet

� Kostenpflichtige Mitgliedschaft (500 € zzgl. MwSt. pro Jahr)

� Derzeit 45 Mitgliedsvereine
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� Von Vereinen für Vereine

� Mitbestimmen und gestalten

� Von Erfahrungen profitieren

� Informations- und Austauschplattform im Internet

Grundsätze
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� Hilfestellung bei der Planung und beim Betrieb eines SVZ

� Aus- und Fortbildung für SVZ-Mitarbeiter

� Organisation von Einkaufsgemeinschaften

� Regelmäßiger Austausch

Leistungen



… so kann eine Mitgliederentwicklung aussehen!

Beispiel: TV Rottenburg
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Alter

2001

2005

2011

2014

2595 Mitglieder

2904 Mitglieder

4295 Mitglieder

4360 Mitglieder


